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діагностики у фізичній та
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Клінічна діагностика у
фізичній медицині

- Визначення клінічної діагностики
- Інструменти та методи (анамнез, огляд,
функціональні проби)

- Роль лікаря у формуванні реабілітаційного плану



Основні принципи
реабілітаційної медицини

- Біопсихосоціальна модель
- Оцінка активності, участі та функцій за МКФ
- Міждисциплінарний підхід



Фізикальне обстеження у
реабілітації

- Огляд, пальпація, перкусія, аускультація
- Спеціальні тести: м'язова сила, рухливість
- Функціональна оцінка (тести на витривалість,
рівновагу)



Інструментальні методи

- Рентген, МРТ, КТ, УЗД у контексті реабілітації
- Електроміографія, стабілографія
- Інноваційні методики (сенсори руху)



Оцінка за МКФ.

- Компоненти: функції, структура, активність, участь,
фактори

- Практичне застосування в клініці



Приклади клінічної оцінки

- Пацієнт після інсульту: спастика, порушення ходи,
оцінка за шкалами

- Пацієнт з ХОЗЛ: оцінка толерантності до
навантаження



Проблеми клінічної
діагностики

- Відсутність стандартизованих протоколів
- Недостатня кількість фахівців
- Потреба в мультидисциплінарній взаємодії


