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Вступ
• Інструментальна діагностика — ключовий

компонент сучасної медицини.
• Дозволяє точно визначити функціональні та

структурні зміни в організмі.
• У фізичній та реабілітаційній медицині

діагностика допомагає оцінити стан опорно
-рухового апарату, нервової та серцево-
судинної систем.



Основні методи
інструментальної діагностики

• - Рентгенографія (Рентген)
• - Ультразвукова діагностика (УЗД)
• - Магнітно-резонансна томографія (МРТ)
• - Комп’ютерна томографія (КТ)
• - Електроміографія (ЕМГ)
• - Функціональна діагностика (ЕКГ,

спірографія, тредміл-тести)



Застосування у фізичній
медицині

• - Оцінка порушень рухових функцій
• - Виявлення патологій хребта, суглобів,

м’язів
• - Контроль динаміки стану пацієнта під час

лікування
• - Планування фізіотерапевтичних процедур



Роль у реабілітації
• - Визначення обсягу ушкоджень
• - Моніторинг ефективності реабілітаційних

програм
• - Персоналізація відновлення
• - Попередження рецидивів та ускладнень



Переваги та обмеження
• **Переваги:**
• - Висока точність
• - Об’єктивність даних
• - Можливість ранньої діагностики

• **Обмеження:**
• - Вартість
• - Наявність протипоказань (наприклад, для

МРТ)
• - Обмежена доступність у деяких закладах



Висновки
• - Інструментальна діагностика є

невід’ємною частиною фізичної та
реабілітаційної медицини.

• - Дозволяє оптимізувати лікування та
підвищити ефективність відновлення.

• - Необхідно поєднувати з клінічним
оглядом і функціональними тестами для
комплексного підходу.


