
П Л А Н 

виховної роботи кафедри фізичної та реабілітаційної медицини 

зі здобувачами вищої освіти 

Полтавського державного медичного університету 

на 2025–2026 н. р. 

 

№ 
п/п 

Назва заходу Термін 
виконання 

Відповідальні 
за виконання 

I Організаційно-виховні 

заходи 

1.1. Заслухати на 

засіданнях кафедри 

питання: 

 

- про затвердження 

«Плану виховної 

роботи кафедри 

фізичної та 

реабілітаційної 

медицини ПДМУ 

на 2025–2026 н.р.»; 

- про роботу кураторів 

академічних груп; 

- про проведення 

коригувальних заходів 

за результатами 

опитувань здобувачів 

вищої освіти і науково- 

педагогічних 

працівників ПДМУ в 

межах проєкту 

«Ініціатива академічної 

доброчесності і 

 

 

 

 

 

 

вересень 2025 р. 

 

 

 

 

 

 

травень 2026 р. 

упродовж року 

 

 

 

 

 

 

асист. Ірина ЛЮБЛІНСЬКА 

 

 

 

 

 

 

Куратори груп 

 

Викладачі кафедри 

 забезпечення якості 

освіти»; 

  

- звіт відповідального 

за виховну роботу на 

кафедрі. 

червень 2026 р. асист. Ірина ЛЮБЛІНСЬКА 



1.2. Виконання 

основних положень 

«Плану виховної 

роботи ПДМУ на 

2025–2026 н. р.». 

упродовж року В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО 

ІІ Громадянське 

виховання 

  

 
2.1. Проведення бесід 

із здобувачами вищої 

освіти про 

громадянське 

виховання, 

спрямованих на 

формування свідомого 

громадянина, патріота, 

справжнього 

професіонала своєї 

держави. 

упродовж року Викладачі кафедри 

 
2.2. Проведення 

першого заняття у 

новому навчальному 

році на тему: «Вартові 

життя. Історії 

справжніх героїв.» 

1 вересня 

2025р. 

Викладачі кафедри 

 
2.3. Інформування 

академічних груп з 

приводу правил 

особистої безпеки та 

поведінки під час 

сигналу «Повітряна 

тривога» 

 

упродовж року 

 

Викладачі кафедри 

ІІІ Військово-патріотичне 
виховання 

  



 

3.1. Сприяти широкому 

залученню здобувачів 

вищої освіти ПДМУ до 

впорядкування й 

облаштування місць 

поховань невідомих 

солдатів, братських 

могил, меморіальних 

комплексів, пам’ятних 

знаків, військових 

поховань і територій 

прилеглих до них, 

визначних місць 

бойових дій Великої 

Вітчизняної війни 

1941–1945 рр. 

закріплених за 

кафедрою (Парк 

Скорботної матері). 

3.2. Зустрічі з воїнами 

АТО та ООС, 

покладання квітів до 

меморіальних дощок, 

братських могил і 

пам’ятників воїнам- 

визволителям. 

 

3.3. Залучення 

студентів до 

всеуніверситетських 

заходів, присвячених 

захисникам та 

захисницям України та 

спрямованих на 

підтримку ЗСУ. 

3.4. Організація та 

проведення заходів зі 

здобувачами освіти до 

Всесвітнього дня 

волонтера. 

упродовж року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

упродовж року 

 

 

 

 

 

 

 

упродовж року 

 

 

 

 

 

 

 

грудень 2025р. 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 



 3.5. Проведення 

інформаційної години 

із здобувачами освіти 

до Дня Соборності 

України 

 

3.6. Акція до 

Всесвітнього дня 

боротьби із 

захворюваністю на 

туберкульоз 

 

3.8. Вшанування 

пам’яті жертв 

Чорнобильської 

катастрофи: 

інформаційно-виховна 

хвилина, покладання 

квітів до Пам’ятного 

знаку Чорнобильської 

трагедії. 

3.9. Долучення до 

загальноміських та 

університетських 

заходів, присвячених 

Дню Пам’яті та 

перемозі над нацизмом 

у Другій світовій війні 

1939-1945 років. 

22 січня 2026р. 

 

 

 

 

 

 

березень 2026р. 

 

 

 

 

 

квітень 2026р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

травень 2026р. 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

ІV Художньо-естетичне 

виховання 

4.1. Формування основ 

естетичної культури, 

відвідування 

здобувачами вищої 

освіти спортивно- 

масових заходів, 

театрів, кіно, музеїв, 

бібліотек, екскурсій, 

виставок. 

 

 

упродовж року 

 

 

Викладачі кафедри 



 4.2. Заохочення 

здобувачів освіти до 

участі у культурних 

заходах Університету, 

таких як «Дебют 

першокурсника», «Міс 

ПДМУ», «Містер 

ПДМУ», 

«Університетський 

гарт» та інші. 

упродовж року Викладачі кафедри 

V Моральне виховання 

5.1. Проведення бесід із 

здобувачами вищої 

освіти про моральне 

виховання спрямованих 

на розвиток моральних 

почуттів, міцних 

переконань відповідно 

до морально-етичних 

цінностей. 

 

упродовж року 

 

Викладачі кафедри 

VI Трудове та екологічне 

виховання 

6.1. Забезпечити 

викладачами кафедри 

разом із здобувачами 

вищої освіти 

прибирання прилеглої 

території. 

 

 

упродовж року 

 

 

Викладачі кафедри 

VII Фізичне виховання, 

формування здорового 

способу життя 

7.1. Виховання в 

здобувачів вищої освіти 

потреби до регулярних 

занять фізичною 

культурою і спортом, 

утвердження здорового 

способу життя, 

формування соціально- 

активної, фізично 

 

 

 

упродовж року 

 

 

 

Викладачі кафедри 



 здорової та творчої 

особистості. 

  

7.2. Проведення зі 

здобувачами вищої 

освіти лекцій, бесід про 

основи здорового 

способу життя, 

наслідки вживання 

алкоголю, наркотичних 

речовин, 

тютюнопаління. 

упродовж року Викладачі кафедри 

7.3. Організація 

зустрічей з ветеранами 

спорту, видатними 

спортсменами, 

призерами 

всеукраїнських і 

міжнародних змагань, 

лікарями збірних 

команд. 

упродовж року доц. Анатолій ЄМЕЦЬ, 

доц. Валерій ЖАМАРДІЙ, 

доц. Олександр ПЕТРИШИН, 

VІІІ Правове виховання   

 
8.2. Проведення 

просвітницьких заходів 

зі здобувачами вищої 

освіти про запобігання 

корупційних дій та про 

академічну 

доброчесність. 

упродовж року В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

ІX Фізичне виховання та 

спортивно-оздоровча 

робота 

  

 
9.1. Підготувати план 

спортивно-масової та 

фізкультурно- 

оздоровчої роботи 

ПДМУ на 

2025–2026 н. р. 

вересень 2025р. В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 

 
9.2. Для вдосконалення 

спортивних навичок, 
упродовж року В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 



 зміцнення здоров’я, 

формування здорового 

способу життя 

студентів та 

співробітників 

університету 

організовувати та 

сприяти 

функціонуванню 

спортивних секцій з 

олімпійських та 

неолімпійських видів 

спорту: 

- для студентів: 

боротьба вільна, греко- 

римська, самбо, 

пауерліфтинг, гирьовий 

спорт, волейбол, 

баскетбол, міні-футбол, 

шахи, настільний теніс, 

плавання, бокс; 

- для викладачів: 

волейбол, міні-футбол, 

атлетична гімнастика, 

настільний теніс. 

 

9.3. Збірними 

командами 

університету з видів 

спорту брати участь в 

міських (чемпіонати 

міста, турніри з видів 

спорту), обласних 

(чемпіонати області, 

турніри з видів спорту, 

Універсіада 

Полтавщини, обласна 

спартакіада 

гуртожитків, обласний 

етап «Здорова молодь – 

здорова нація»), 

всеукраїнських 

(чемпіонати України з 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Згідно 

календаря 

змагань 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 



 видів спорту серед 

студентів, Універсіада 

України, 

всеукраїнський захід 

«Здорова молодь – 

здорова нація») та 

міжнародних змаганнях 

(в разі відбору на них 

згідно календаря). 

9.4. Участь в 

спортивно-масових 

заходах, присвячених 

визначним подіям. 

9.5. Підготувати збірні 

команди студентів 

університету з видів 

спорту та взяти участь в 

обласній спартакіаді 

серед гуртожитків. 

9.6. Для розвитку 

олімпійських видів 

спорту, більш широкого 

залучення студентів до 

систематичних занять 

фізкультурою і спортом 

та відбору кращих 

спортсменів для 

комплектування збірних 

команд провести 

традиційні 

університетські 

спартакіади: 

1. «Першокурсник»: 

- волейбол 

- міні-футбол 

- Баскетбол 

- настільний теніс 

2. Спартакіада серед 

факультетів та курсів: 

- баскетбол 

- волейбол 
- настільний теніс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

упродовж року 

 

 

 

жовтень- 

листопад 

2025 р. 

 

 

 

упродовж року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Викладачі кафедри 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 



 - міні-футбол 

3. Спартакіада серед 

гуртожитків 

- волейбол 

- настільний теніс 

- міні-футбол 

4. Спартакіада серед 

співробітників 

університету (шахи, 

шашки, гирьовий спорт, 

настільний теніс, 

стрибки у довжину). 

9.7. Підготувати збірні 

команди співробітників 

університету з видів 

спорту та взяти участь в 

ХVІI обласній галузевій 

спартакіаді серед 

працівників закладів 

охорони здоров’я: 

- шахи 

- шашки 

- настільний теніс 

- волейбол 

- міні-футбол 

9.8. Підготувати збірні 

команди студентів 

університету з видів 

спорту та взяти участь в 

XVІII Універсіаді 

Полтавщини. 

 

9.9. Підготувати збірні 

команди співробітників 

університету з видів 

спорту та взяти участь в 

обласній спартакіаді 

серед професорсько- 

викладацького складу 

ЗВО ІІІ-ІV рівнів 

акредитації (волейбол, 

міні-футбол, настільний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Згідно 

календаря 

змагань 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Згідно 

календаря 

змагань 

 

 

 

Згідно 

календаря 

змагань 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 

 

 

 

В. о. зав.каф., 

доц. Микола РЯБУШКО, 

доц. Анатолій ЄМЕЦЬ 



 теніс, шахи, теніс, 

плавання, більярд). 

  

X Організувати 

висвітлення на 

офіційному веб-сайті 

ПДМУ всіх заходів 

кафедри фізичної та 

реабілітаційної 

медицини. 

упродовж року доц. Анатолій ЄМЕЦЬ, 

асист. Ірина ЛЮБЛІНСЬКА. 

 


