
             Розклад занять спортивних секцій «ПДМУ» на осінній семестр   2025- 2026 н.р. 

 

№ 

з/п 

Вид спорту П.І.Б. тренера Час 

проведення 

занять 

Місце проведення 

занять 

 

1 

Боротьба вільна Шльончак Ілона 

Іванівна 

Вт., Чт., Сб. 

19.00-21.15 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №1 

2 Важка атлетика Ільченко  

Ігор Миколайович 

Пн., Ср., Пт. 

19.15-21.30 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №2 

 

3 

Волейбол 

 (чол., жін.) (ЗФП) 

 

Латиш 

Олександр 

Миколайович 

Пн., Ср. Пт. 

17.00-20.00 

Вт., Чт  

16.45-18.15  

 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №3 

 

4 

Баскетбол 

(жін.) 

 

Бікінєєв Олександр 

Миколайович  

Вт., Чт. 

18.00-19.30 

 

Спортивний зал «ПДМУ» 

 вул. Шевченка 23. 

 

5 

Баскетбол 

(чол.) 

 

Бікінєєв Олександр 

Миколайович 

Вт., Чт. 

 19.30-21.00 

 

Спортивний зал «ПДМУ» 

 вул. Шевченка 23. 

 

6 

 

Міні-футбол 

 

Сич Олег Васильович 

Пн., Ср., Пт. 

18.00-20.15 

Сб 

12.00-14.15 

Майданчик «ПДМУ» 

зимовий час –  за 

індивідуальним графіком 

 

7 

 

Бокс 

Латиш 

Олександр 

Миколайович 

Вт., Чт. 

19.00-21.15 

Сб. 

15.00-16.30 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

 

8 

 

Легка атлетика 

 

Шльончак Ілона 

Іванівна 

 

Пн., Ср., Пт. 

19.45-21.15 

Сб. 

 10.45-12.15 

 

Спортивний манеж 

стадіону «Ворскла» 

 

9 

 

Шахи 

Дорошенко 

Андрій 

Григорович 

Пн. Ср. Пт. 

18.00-20.00 

Шаховий клуб 

Майдан незалежності., 22. 

 

10 

 

Пауерліфтинг 

 

Шльончак Ілона 

Іванівна 

 

Вт. 

16.45-19.00 

 Чт. 

16.45-19.00 

 Сб. 

15.00-16.30 

 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал № 2 

11 Рукопашний бій Малярчук Ігор 

Вікторович  

Пн., Ср., Пт. 

18.00-20.15 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал № 1,№ 2 

12 Гирьовий спорт Малярчук Ігор 

Вікторович 

Вт., Чт., Сб. 

19.15-21.30 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №2 

13 Настільний теніс Кришталь Дмитро 

Валерійович 

Вт., Чт., Сб. 

18.15-21.30 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №3 

14 Самбо Малярчук Ігор 

Вікторович 

Вт., Чт., Сб. 

16.45-19.00 

Спорткомплекс «ПДМУ» 

зал №1 

 


